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Пояснительная записка

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем оздоровительном центре дневного пребывания, который функционирует на базе МОБУ СОШ с.Качеганово.

В нем отдыхают учащиеся 1-7  классов. 

Для того чтобы отдых сделать полноценным, была разработана программа.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка.

Цель программы

- Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи программы

- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- Привитие навыков здорового образа жизни.

Принципы

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Наследие» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЦДП  «Наследие»  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные формы реализации программы

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков «Наследие»  - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.

В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы. 

Содержание программы

Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся;

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».

Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

- утренняя гимнастика («Бодрячок»);

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий;

- спортивные эстафеты;

- работа спортивной площадки;

- посещение бассейна. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

1. Инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

2. Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну витаминию», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Как беречь глаза?».

3. Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре».

4. Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением участкового Садыкова А.А.

5. Профилактическая беседа о вреде наркотиков, с приглашением заведующего ФАП. Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».

Работа по развитию творческих способностей детей

- Оформление отрядных уголков, стенных газет;

- Ярмарка идей и предложений;

- Конкурсы рисунков на асфальте: «Лето – маленькая жизнь!», «Волшебные мелки»;

- Коллективно-творческие дела: «Веселыми тропинками лета», «Здравствуй, лето!», «Экомарафон», игровая программа «В кругу друзей» и т.д.  

- Итоговая выставка поделок, рисунков.

Работа по патриотическому развитию детей

1. Беседа «Символика Российской Федерации»;

2. Экомарафон «Природа моего края»;

3. Беседа «Поговорим о матушке-природе»;

4. Конкурс рисунков – «Моё село!»;
5. Творческие работы «Моя семья в Великой Отечественной войне»
Работа по привитию навыков самоуправления

-
Выявление лидеров, генераторов идей;

-
Распределение обязанностей в отряде;

-
Закрепление ответственных по различным видам поручений;

-
Дежурство по столовой, игровым комнатам;

Кадровое обеспечение

- начальник ЦДП;

- воспитатели;

- вожатые;

- тренер по спортивной работе;

- обслуживающий персонал.

Ожидаемые  результаты выполнения программы 

деятельности лагеря:

- общее оздоровление детей.

- укрепление здоровья детей через

· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· закаливание организма;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе

· пополнение жизни детей интересными социокультурными событиями;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

· развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;

· привитие навыков самообслуживания;

· развитие чувства патриотизма;

· воспитание уважение к родной природе.

Организация взаимодействия летнего оздоровительного центра с дневным пребыванием детей «Наследие» с социумом

 
Режим  дня

	№ п.п.
	Мероприятия
	Время

	1. 
	Сбор детей                                                                
	8.30 - 9.00

	2.
	Зарядка  
	9.00 - 9.15

	3.
	Утренняя линейка                                                    
	9.15 - 9.30

	4.
	Завтрак
	9.30 -10.00

	5.
	Работа по плану отрядов, 

общественно полезный труд, 

работа кружков и секций, 


занятия по интересам                                                
	10.00-12.00

	6.
	Оздоровительные процедуры                               
	12.00 -13.00

	7.
	Обед  
	13.00 -14.00

	8.
	Свободное время                                                   
	14.00 -14.30

	9.
	Уход детей домой                                                  
	14.30


План работы  

ЦДП «Наследие» при МОБУ СОШ с.Качеганово

с 01.06.15г. по 21.06.15г.

	Дата
	№ дня
	Мероприятия
	Ответственные

	01.06

Понедельник
	Первый день

«День защиты детей» («День знакомства»)

	1. Приём детей в ЦДП. 

2. Проведение инструктажа по ТБ. (Беседа о правилах безопасного поведения в ЦДП).

3. Обустройство в лагере. Распределение детей  в отряды. Выбор названия отряда, командира, девиза и отрядной песни.

4. Развлекательно-познавательная программа ко Дню защиты детей (конкурс рисунков на асфальте «Мир детства», дискотека с играми)
	4. Подготовка к концерту, посвящённому открытию лагеря.
	Мавлиярова З.А.
Давлетова А.Ш. Давлетшина Р.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

	02.06

Вторник
	 Второй день
«День здоровья»

(«Мы за ЗОЖ»)


	1. Трудовой десант на пришкольно-опытном участке (2 отряд)

2. Посещение бассейна (младшая группа). Проведение инструктажа по ТБ.

3. Встреча с фельдшером. Беседа «Почему нужно беречь здоровье?».

4. Диагностика здоровья (антропометрические показатели).

4. Викторина «Секреты здоровья». (Мероприятие, посвященное здоровому образу жизни).
	4. Оформление отрядных стенгазет.


	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Гумерова З.Ф.

Хабиров И.З.



	03.06

Среда


	 Третий день
«День улыбок» 


	1. Трудовой десант на пришкольно-опытном участке (1 отряд)

2. Подготовка к конкурсу отрядных визиток и песен. 

3. Мероприятие «Жить без улыбки – просто ошибка» (Открытие лагеря).
	4. Оформление отрядных стенгазет.


	Давлетова А.Ш.

Давлетшина Р.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Давлетова А.Ш.

	04.06

Четверг


	Четвертый  день
Турслет.
	1. Викторина «Колесо безопасности». (Мероприятие по ОБЖ).

2. Проведение тренировочных занятий по эвакуации детей и личного состава при экстремальных ситуациях. (Инструктаж по ТБ при пожаре).
	3. Мероприятие «В поисках приключений» (спортивная плащадка)
	Давлетова А.Ш.

Давлетшина Р.А.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.



	05.06

Пятница


	 Пятый  день
«День

экологической культуры»
	1. Подготовка к конкурсу отрядных визиток и песен. 

2. Экологический десант по очистке школьной территории.

3. Мероприятие «Брось природе спасательный круг».

4. Экологическая викторина «Знатоки природы».
	5. Конкурс рисунков «Природа вокруг нас».

6. Оформление отрядных стенгазет.


	Давлетшина Р.А.

Гумерова З.Ф.

Давлетова А.Ш.

Хакимова З.З.



	06.06

Суббота


	 Шестой  день
«Пушкинский день. День русского языка»
	1. Мероприятие, посвященное 215-летию со дня рождения Пушкина «Мой Пушкин».

2.  «Наш кинозал»: просмотр мультфильмов по сказкам А.С.Пушкина.

3. Конкурс на самого грамотного ученика ЦДП (написание тотального диктанта).
	4. Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина.

5. Прогулка. Игры на свежем воздухе.


	Давлетова А.Ш.
Хакимова З.З.
Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.



	07.06

Воскресенье


	Седьмой день

«День ПДД»
	1. «Мой друг надёжный – знак дорожный». (Мероприятие, посвященное профилактике дорожно-транспортного травматизма).

2. Спортивные соревнования по силовым упражнениям.
	3.Прогулка. Игры на свежем воздухе.


	Работники СДК

Хакимова З.З.
Давлетова А.Ш.

Хакимов Ш.К.

	08.06

Понедельник


	 Восьмой день

«День театра»


	1. Познавательная беседа «Театр вчера и сегодня».

2. Театральная студия: конкурс на лучшее актерское мастерство.
	3. Минутка здоровья. Игры на свежем воздухе.
	Гумерова З.Ф.

Мухамадиева Г.Ф.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Давлетшина Р.А.

	9.06

Вторник


	 Девятый день
«День друзей» 

(«День шоколада»)
Международный день домохозяйки и домохозяина
	1. Трудовой десант на пришкольно-опытном участке (1 отряд)

2. Мероприятие «В кругу друзей».

3. Конкурс на изготовление  оригинальной открытки, адресованной другу.
	4. Игры на свежем воздухе «Возьмемся за руки, друзья!»


	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.



	10.06

Среда


	Десятый день

День фантиков и 

бантиков» («День цветной»)

	1. Мероприятие  «День рождения шариковой ручки»
2. Конкурсная программа «Фантики и бантики».

3. Изготовление поделок и сувениров из фантиков и бантиков.
	4. Минутка здоровья «Очистим планету от мусора».
	Мавлиярова З.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Хакимова3.3

Давлетшина Р.А.



	11.06

Четверг


	Одиннадцатый день

«День талантов»


	1. Мероприятие «Гиннес-шоу».

2.Фестиваль «Минута славы»

3. Шахматно-шашечный турнир.


	4. Игры на свежем воздухе.


	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.

	12.06

Пятница


	Двенадцатый  день

«День России»

	1. Познавательная беседа «Россия – Родина моя». 

2. Мероприятие, посвящённое Дню России «Я люблю тебя, Русь!»


	3. Прогулка. Игры на свежем воздухе.


	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.

	13.06

Суббота
	Тринадцатый  день

«День наоборот»
	1. Шиворот навыворот (игры на свежем воздухе)

2. Конкурсная программа «Всё наоборот». 
	3. Пародисты и юмористы. (Передача «Кривое зеркало»)
	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.

	14.06

Воскресенье


	Шестнадцатый  день

День мальчиков 

(«День мужества»)
	1. Беседа «Мальчик. Юноша. Мужчина».

2. Конкурс «Сильные, смелые, ловкие, умелые».
	3. Минутка здоровья «Вредным привычкам скажем «нет»».
	Мавлиярова З.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Хакимова З.З.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.

	15.06 Понедельник


	Пятнадцатый  день

День традиций и обычаев.

Школьный малый сабантуй.
	1. Познавательная беседа «Традиции и обычаи народов РБ».

2. Посещение  постановки Туймазинского драмтеатра («Маленький принц»)

Школьный сабантуй.
	4. Минутка здоровья «Целебные травы нашей малой родины»
	Работники СДК , специалист по делам молодежи

Хакимова З.З.

Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

	16.06

Вторник


	Четырнадцатый   день

«День сказок»
	1. Выставка книг «Какая прелесть - эти сказки…».

2. Мероприятие «В гостях у сказки»

3. Конкурс рисунков по сказочным мотивам (на самого лучшего иллюстратора сказок).
	4. Прогулка. Игры на свежем воздухе.

5. «Наш кинозал»: просмотр сказок.
	Мухамадиева Г.Ф.

Мавлиярова З.А.

Гумерова З.Ф.

Давлетшина Р.А.

Хакимова З.З.

Давлетова А.Ш

	17.08

Среда


	Семнадцатый  день

«День физической культуры и спорта»
	1. Посещение бассейна (средняя группа).

2. Соревнования среди младшей группы «Весёлые старты».

3. Минутка здоровья «Спорт в нашей жизни».

4. Диагностика здоровья (антропометрические показатели)
	4. Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	Давлетова А.Ш.

Давлетшина Р.А.

Хабиров И.З.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

Хакимов Ш.К.



	18.09

Четверг
	Восемнадцатый  день

«День сюрпризов»
	1. Минутка здоровья «Как сохранить хорошее настроение».

2. Мероприятие «Сюрпрайз». (Прохождение по станциям с заданиями. Потеря вожатых).
	3. Чудеса из бумаги. (Искусство оригами)

4. Подготовка ко Дню памяти.

5. Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Давлетшина Р.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

	19.06

Пятница
	Девятнадцатый  день

«День девочек» 

(«День красоты»)
	1. Беседа «Самая милая и привлекательная». 

2. Открытие и работа салонов красоты. 

3. Мероприятие «Красота спасёт мир»
	4. Прогулка. Игры на свежем воздухе.

5. Подготовка ко Дню памяти.
	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Давлетшина Р.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.

	20.06

Суббота


	Двадцатый  день

 «День памяти и скорби»


	1.Литературная композиция, посвящённая началу Великой Отечественной войны.

2. Возложение цветов к памятнику воинам, погибшим в Великой Отечественной войне.
	
	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Давлетшина Р.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.



	
	
	
	
	

	21.06

Воскресенье


	Двадцать первый  день

 «Прощай, любимый лагерь»


	Закрытие лагерной смены (представление летописи, презентации о жизни лагеря, церемония награждения).
	
	Давлетова А.Ш.

Мавлиярова З.А.

Хакимова З.З.

Давлетшина Р.А.

Мухамадиева Г.Ф.

Гумерова З.Ф.
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5. Лобачёва С.И. Великородная В.А. Загородный летний лагерь. – М.: ВАКО, 2006. – 208с.
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7. Лобачева С.И. Жиренко О.Е. Справочник вожатого. – М.: ВАКО, 2007. – 192с.

8. Матвеева Е.М. Азбука здоровья: профилактика вредных привычек. – М.: глобус, 2007. – 206с.

9. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1 – 4 классы). – М.: ВАКО, 2008. – 288с.

10. Руденко В.И. Игры, экскурсии и походы в летнем лагере: Сценарии и советы для вожатых. – Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 224с.

11. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. – М.: ВЛАДОС, 1999. – 176с.

12. Титов С.В. Здравствуй, лето! Волгоград, Учитель, 2001.

13. Чурина Л. Игры, конкурсы, задания. – М., АСТ; СПб.: Сова, 2007. – 62с.

14. Шаульская Н.А. Летний лагерь: день за днем. День приятных сюрпризов. – Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008. – 224 с.

15. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1999. 
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